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- ontbijt & lunch -

10:00 -16:00

ONTBIIT{B O L e AR S R SR D SR 6,95
Griekse yoghurt, granola en vers fruit

GROISSANT.VAN FORT/NEGEN (vt it i niast s e ni i S SR S s 4,95
met roomboter en marmelade, kaas (+ 0,75) en/of ham (+ 0,75)

AVOCADDTOAST () st st S Bt S R R R L 8,95
zachtgekookt ei, guacamole, feta, tuinkers en huisgemaakte chili-olie

AMERIGAN PANGAKES (87 00 s e B S R S B b 9,95

huisgemaakt, met vers fruit en ahornsiroop

FRED'S ONTBUT ) 12,95

Gekookt ei, croissant met marmelade en boter
Griekse yoghurt met fruit en granola

- eleren -
ROERELW): metizetoast zuurdesemusai S i i s sl s i 6,95
Kies uit de volgende toppings

flomaapiiniiae i JeO0HKaQS TR SalioToliiti ] § feY 0 el SRR B 1,50
Avocado................. 2,50 Sp ekttt 1,50

- sandwiches -
Al onze broodjes worden geserveerd op Amsterdams desem van Bakker Bram!

CROQUEMONSIEUR 2t sestti s S R s S S S S e 9,95

beenham en gruyere (V) mogelijk)

CROQUEMADAME 45 e e b i e e R B R 10,95

beenham, gruyere en een spiegeleitje (@ mogelijk)

GEROOSTERDE GROENTEN () (% mogeliik)..........oo oo 9,95

muhamara spread, Meibloem geitenkaas en harrissamayonaise

FRIED GHIGKEN S o et b s st apaiu Stod i st siagsuss e it 9,95

mashed avocado, kimchi en Japanse mayonaise

TARTAAR S U et S S R SRR R 9,95

rundertartaar, cacsarmayonaise, krokante parmezaan en frisse salade

VEGA KROKET (V) van de Vegetarische SIager........o oo 7,95 | 9,95
1 of 2 stuks op brood met Amsterdams zuur en mosterd

t{KWEKKEB (DM KROKET st b as sttt i s s 6,95 | 8,95

1 of 2 stuks op brood met Amsterdams zuur en mosterd

FRED'S/TOUBLE CHEESEBURGER: s eeiish i s R S R G g S 12,95

cheddar, ui, augurk en burgersaus volgens familierecept

FRED’S BEYOND DOUBLE CHEESEBURGER (V)......................oooooooviooiooee 12,95

cheddar, ui, augurk en burgersaus volgens familierecept

- Fred’s lunch combo -

Sandwich naar keuze met een kleine salade en een frietje + 4,00

FB/IG deneefvanfred Wifi deneefvanfred WW Fredsweb

’\’,\,’\’,\,’\’X,’\’,\,’\’,\,’\’,\,’\’,\,’\’,\,’\’,\,’\’X,’\’,\,%’Q&%ﬂ%ﬂ%\%\%ﬁ%ﬂ%ﬂ%\%ﬁ%ﬁ%ﬂ%ﬂm?

f\/
Peceegec oo oo eeTev oo s s e et edees P e eee et ecccsec s e oagec e ceeg e e

—

PONBGHOBGOC B DD BB B D OB DD OGO GG D B



\%’\&,\%\&,\&,\%’\%\%\%\%\%\%\%\%\%\?

- lunchgerechten -
10:00 -16:00

BURRATA (0 3 S e A S A R G B SRS 10,95
eigen gedroogde cherrytomaatjes, lenteknolletjes en frisse groene dressing
HUISGEMAAKTE TOMATENSOEP (W)..........oo.vooeieieoeeieeeeeeeeeee e 7,95

met een sneetje brood

STEAKTARTARE ERITES ittt st s S gt r ot e s KL 12,95 | GR 19,95

met eidooier, crostini, frisse salade en Frites uit Zuyd

- salades -
PARELCOUSCOUS SALADE @ (85 MOGEliiK)..———v. oo 13,95
met gedroogd fruit, geroosterde groenten, Meibloem geitenkaas en
harissamayonaise
GAESARSALADE it st astb it i Setiies il s st S KL 11,95 | GR 14,95
croutons, parmezaan, ansjovis, zachtgekookt ei en caesardressing
MERKTOKER el AT A ORI IO ORI D DT o, + 3,00
- fam. Goudvisch klassiekers -
volgens traditioneel familierecept
HALF BOERDERLJKIPPETIE 17, 95
in krachtige kippenjus,
geserveerd met frisse salade en Frites uit Zuyd
BIEFSTUK FRED 19, 95
tournedos in roomboter gebakken,
geserveerd met jus en brood
- erby -
GROENE SALADE 9% mect radijs, rode ui en mosterdvinaigrette, ............oov.vveevervren: 4,95
SEIZOENSGROENTEN V) (%5 mogelijk) Met UitJes. ... ov.voe oo 6,95
FRITES UITZUYD; @:i0 imiay o e s s e S R R SRR T 4,95
- kaas -
KAZEN VAN DE BUURMAN GASEUS (V)...........ooivoiiieeeeeeeeeeeeeee, 11,95

3 kazen geserveerd met Italiaanse crackers, druiven en appelstroop

e8] a) i

ESPRESS 0TI RATI NI s e s it e e e R S 11,95
Amaretto, Kahlua, vodka, chocoladelikeur en espresso

APPELTAART MET SLAGROOM van Patisserie HOItKamp..........oooovooeieooeeeeeee, 5,95
GHAMPAGNE FRAMBOZENTAART van Patisserie Holtkamp..........ocoovovoeeeeeeeeeeeeee, 6,95
APPLE CINNAMON STREUSEL LOAF van Brittons BaKery...........c.oooovoeeoioeeeeeeeeeeee, 3,95
PECAN-BANANENBROOD van Brittons BaKEry..........coovoueeiesoeeeee e 3,95
Allergieén? Laat het ons weten! 85, Vegan (V) Vegetarisch
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g - warme & koude dranken - g
5 i - 5
? Biologische koffie van Eastside Coffee Roasters ?
? ZWARTE KOEFIE: risissidissnsniaiiosiiine & 2uaoui GHALEATTE i Gutntl Shae iy Gy 4,20 ?
g ESRRESSE: I g 2,80 WARMECHOCO................................... 3,25 g
2 DOPPI0 s s SO SR s BTN STagroom s SIS SO B +0,50 2
? CAPPUCCINO....................ocooee, 3,10 ?
2 KOFFIE VERKEERD............................ 3,30 lonseitiies 2
zijn ook decaf

g LATTEMACCHIATO.......................ooo 85150 te bestellen 8
? ELATWHITE ittt st N 3,95 (Swiss Water ?
2 DIRTY CHAY LATTE L s 4,95 e 2
? Extraishopotdaunaiiosaiaiiidistitie +1,00 ?
? Havermel ks auiosdiamiiaiioiua e +0,50 ?
§ ko - §
2 Al onze koffies zijn ook Iced te bestellen +0, 50 8
? Gezoet met agavesiroop of ongezoet ?
? - thee - ?
2 DIVERSETHEE:VAN MR DN ES st st s s s S s s R s 2,95 g
2 Earl Grey - English Breakfast - Groen - Jasmijn - Kamille - Rooibos - Verveine 2
? VERSETHEE mUntiofigemberie sianaaiain st s iR e e s o 3,50 ?
? VERSE GEMBER=MUNTTHEE: sttt iseodd it S R s s i 3,50 ?
? - 0p de bar - ?
? APPELTAART MET SLAGROOM van Patisserie Holtkamp.................... 5,95 ?
? GHAMPAGNE FRAMBOZENTAART van Patisserie Holtkamp............... 6,95 ?
2 APPLE CINNAMON STREUSEL LOAF van Brittons Bakery.................... 3,95 2
? PECGAN-BANANENBROOD van Brittons Bakery...............c.cocococveen... 3,95 ?
g - cold pressed juice - g
2 WORTEL & GEMBER sinaasappel, wortel, gember, mango..............coocoevoveioeieeeereee, 5,25 2
2 BIET & ZWARTE BES peer, biet, aardbei, zwarte bes, MUNG..........cocooovoieeeeeeeee, 5,25 8
g SPINAZIE & APPEL appel, komkommer, banaan, SPiNazi€..............oovoovoveeveeeeeeereren, 5,25 g
? - verse sap - - huisgemaakte limonade - ?
2 VERSEJUSD’ORANGE........................... gl PASSIEVRUGHT St sl iy 3,95 2
? VERS GRAPEFRUITSAP......................... iaiia st FRAMBOOS L St st el 3,95 5
? MIX verse jus en grapefruit................ 3,95 HIBISCUS GEMBERICETEA ................... 3,95 ?
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