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- ontbijt & lunch -

10:00 -16:00

ONTBIIT{B O L e AR S R SR D SR 6,95
met Grickse yoghurt, granola en vers fruit

GROISSANT.VAN FORT/NEGEN (vt it i niast s e ni i S SR S s 4,95
met roomboter en marmelade, kaas (+ 0,75) en/of ham (+ 0,75)

AVOCADDTOAST () st st S Bt S R R R L 8,95
gepocheerd eitje, guacamole, feta, tuinkers, kropsla en huisgemaakte chili-olie
AMERIGAN PANGAKES (87 00 s e B S R S B b 9,95

huisgemaakt, met vers fruit en ahornsiroop

FRED'S ONTBUT ) 14,95

Ontbijt bowl met Grieckse yoghurt, granola en vers fruit
Avocado toast met gepocheerd eitje
Pancake met vers fruit en ahornsiroop

- eteren -
ROEREIG)8miEtiostoastiziirdesemib i e s an e i s 6,95
Kies uit de volgende toppings

STomaat e i 1,00 OudeKkaas................. LoleltRir 3 BY st ) 1,50
Avocado................... 2,50 S pelaitiib i in RN 1,50

- sandwiches -
Al onze broodjes worden geserveerd op Amsterdams desem van Bakker Bram!

GRODUE MONSIEDR feseraniainatin bl it e e s 9,95

beenham en gruyere () mogelijk)

GRODUEMADAME bt bt et s s e AR ROV 10,95

beenham, gruyere en een spiegeleitje (@ mogelijk)

BURRATA MET POMPOEN SMASH () (% mogeliiK)..........coovoovoeeoeoeoeee 10,95

bietjes, pompoen- en zonnebloempitten, hazelnootolie en appelbalsamicostroop

FRIEDGHIGKEN s el e S R SR RSN 9,95

mashed avocado, kimchi en Japanse mayonaise

TARTARR e sisvsaeuoBosaioai i duiateoatigaiiaonily pilam i ae i o IS EO 9,95

rundertartaar, caesarmayonaise, krokante parmezaan en romaine sla

VEGA KROKET (W) van de Vegetarische SIager..........o.ovvvveveeeeeeeeeeeeeeeeee 7,95 | 9,95
1 of 2 stuks op brood met Amsterdams zuur en mosterd

(KWEKKEBDOMYKROKETS: b2 s S G GRS Gt 6,95 | 8,95

1 of 2 stuks op brood met Amsterdams zuur en mosterd

FRED'S:N0UBLE CHEESEBURGER:: e dtcosiutus s st npu it S RIS 11,95

cheddar, ui, augurk en burgersaus volgens familierecept

FRED’S BEYOND DOUBLE CHEESEBURGER (V).....................ooooovooiviooioooee 11,95

cheddar, ui, augurk en burgersaus volgens familierecept

- Fred’s lunch combo -

Sandwich naar keuze met een kleine salade en een frietje + 4,00

FB/IG deneefvanfred Wifi deneefvanfred WW Fredsweb
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- lunchgerechten -
10:00 -16:00

BURRATA (08 s s B e R I SR R I 10,95

bictjes, hazelnootolie, pompoen- en zonnebloempitten en appelbalsamicostroop

OUDEKAAS KROKETIES (9):(3i5 oyt tisssiiis sndinani it e i SR S s S 9,95
van Holtkamp met een frisse salade en mosterd

POMPOENSDERIED) (Ot e 11k i s i R AL 6,95
licht pittige pompoensoep met creme fraiche

LINZEN SALADE (%) (85 mMOZElijK)......v. oo KL 11,95 | GR 13,95
bictjes, geitenkaas, pompoen- en zonnebloempitten en hazelnootolie

CAESARSALADE: w2ttt o S Ml el i sy KL 11,95 | GR 13,95
croutons, parmezaan, ansjovis, gepocheerd citje en caesardressing

nglsieli (ol iaTgine ekt U AL R B GO QR I R B e AR O DU R L BH 0 6 +3,00
STEAKITARTARE FRITES st e p A St et i s i et KL 12,95 | GR 18,95

gepocheerd eitje, crostini, kropsla en Frites uit Zuyd

- fam. Goudvisch klassiekers -

volgens traditioneel familierecept

HALF BOERDERUKIPPETIE 17, 95
in krachtige kippenjus,
geserveerd met frisse salade en Frites uit Zuyd

BIEFSTUK FRED 19,95
tournedos in roomboter gebakken,
geserveerd met jus en brood

- erby -
FRITES UIT:ZUYD @Dirne timay o s S eu i S S G i s B R e 4,95
GROENE SALADE % met radijs, rode ui en mosterdvinaigrette. ..............oo.oeevvveens 4,95
HARIGOTS VERTS gestoofd, met uitjes en krokante Spek............oovvvooeoeoveeeeeee, 6,95
- kaas -
KAZEN VAN DE BUURMAN GASEUS (V).........ooivoieieiiieeeoeeeeeeeeee e, 11,95

3 kazen geserveerd met Italiaanse crackers, druiven en appelstroop

FHE0ehis

ESPRESSOTIRATIN I8 sttt s s s S R B B 11,95
Amaretto, Kahlua, vodka, chocoladelikeur en espresso

APPELTAART MET SLAGROOM van Patisserie HOItKamp...........cooooioeoiieeeeeeeeeee e 5,95
REDNELVET i RatisSericii oltlanmpd st S i s s 6,95
APPLE CINNAMON STREUSEL LOAF van Brittons BaKery...........coovoevoeooeeeeeeeeeeeee, 3,95
PECAN-BANANENBROOD van Brittons BaKery..........ocoviueioeiesoeeiee et 3,95
Allergieén? Laat het ons weten! 85, Vegan (V) Vegetarisch

’\’,\,’\’,\,’\’X,’\’,\,’\’,\,’\’,\,’\’,\,’\’,\,’\’,\,’\’X,’\’,\,%’Q&%ﬂ%ﬂ%\%\%ﬁ%ﬂ%ﬂ%\%ﬁ%ﬁ%ﬂ%ﬂm?

f\/
Peceegec oo oo eeTev oo s s e et edees P e eee et ecccsec s e oagec e ceeg e e

—

PONBGHOBGOC B DD BB B D OB DD OGO GG D B



%\%\%\%\%\%\%\%\%\%\%\%\%\%&%\%\;
g - warme & koude dranken - g
5 i - 5
é Biologische koffie van Eastside Coffee Roasters ?
? ZWARTE KOEFIE: risissidissnsniaiiosiiine & 2uaoui GHALEATTE i Gutntl Shae iy Gy 4,20 ?
g ESRRESSE: I g 2,80 WARMECHOCO................ Baas 8
2 DOPPI0 s s SO SR s BTN STagroom s SIS SO B +0,50 2
? CAPPUCCINO....................ocooee, 3,10 ?
2 KOFFIE VERKEERD............................ 3,30 o koities 2
zijn ook decaf

g LATTEMACCHIATO......................... 85150 te bestellen 8
? ELATWHITE ittt st N 3,95 (Swiss Water ?
2 DIRTYCHAILATTE . ... 4,95 Dt 2
? Extraishopotdaunaiiosaiaiiidistitie +1,00 ?
? Havermel ks auiosdiamiiaiioiua e +0,50 ?
? - yskoffie - ?
2 Al onze koffies zijn ook Iced te bestellen 2
? Gezoet met agavesiroop of ongezoet ?
? - thee - ?
2 DIVERSETHEE:VAN MR DN ES st st s s s S s s R s 2,95 g
g Earl Grey - English Breakfast - Groen - Jasmijn - Kamille - Rooibos - Verveine 2
? VERSETHEEmUnN GG e b ers o e s N RN R S 3,50 ?
? VERSE GEMBER=MUNTTHEE: sttt iseodd it S R s s i 3,50 ?
? - 0p de bar - é
? APPELTAART MET SLAGROOM van Patisserie Holtkamp.................... 5,95 ?
? RED VELVET van Patisserie Holtkampi i i i s i 6,95 ?
2 APPLE CINNAMON STREUSEL LOAF van Brittons Bakery.................. 3,95 2
? PECGAN-BANANENBROOD van Brittons Bakery...............c.cocococveen... 3,95 ?
g - cold pressed juice - g
2 WORTEL & GEMBER sinaasappel, wortel, gember, Mango.............ocoooevoveioeieeereeee 4,95 2
2 BIET & ZWARTE BES peer, biet, aardbei, zwarte bes, MUNG..........cocoovoieeeeeee 4,95 g
g SPINAZIE & APPEL appel, komkommer, banaan, SPINazi€..............oovooveveeveeeeeeereeee: 4,95 g
? - verse sap - - huisgemaakte limonade - ?
2 VERSEJUSD’ORANGE........................... 7o PASSIEVRUGHT s sty 3,75 2
? VERS GRAPEFRUITSAP......................... it FRAMBOOS L it st Sl 3,75 ?
? MIX Versejus on seaperrlit. L mt 5,75 HIBISCUSGEMBERICETEA 3,75 ?
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