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- ontbijt & lunch -

10:00 -16:00

ONTBI TR DWW S R o s R B B e S B I SRl Y 6,95
met Griekse yoghurt, granola en vers fruit

GROISSANTVAN FORTINEGEN (V)i Sttt s G SR S e 4,95
met roomboter en marmelade, kaas (+ 0,75) en/of ham (+ 0,75)

AVOCADOTOAST: (DSt at s ph S st ot s i RIS aul N 7,95
gepocheerd ei, guacamole, feta, tuinkers, kropsla en chili flakes
AMERICANPANGCAKES (4) S s st s it et s SRR St 8,95

huisgemaakt, met vers fruit en ahornsiroop

FRED'S ONTBUT V) 12,95

Ontbijt bowl met Griekse yoghurt, granola en vers fruit
Avocado toast met gepocheerd ei
Pancake met vers fruit en ahornsiroop

- eleren -
ROEREL@)imeticetoastiziurdese mussn s iaauiieninss sl s eiingg 6,95

Kies uit de volgende toppings

SpinazicHnusiieteuinl 00BN e tal U T AllA(6ToLM] § )y Wt QR DO 150
TomaA G EREI IR 1,00 Avocado..................... 2An Ol S ek NSO 1,50
Oude lcaashissusinios 1,00

- sandwiches -
Al onze broodjes worden geserveerd op Amsterdams desem van Bakker Bram!

GROQUEMONSIEURSiossis e s st st ans i nsaiii i 8,95
beenham en gruyere () mogelijk)

GROQUEMADAME eSSl es At e i S a0 et o B s et 9,95
beenham, gruycre en een spiegelei (@ mogelijk)

MELANZANES () 1550 sttt an O s s O B R S NG 7,95
geroosterde aubergine, burrata, tomatensaus, zonnebloem-, pompoenpitten

en rucola

FRIEDCHIGKEN S tienis s it it s ot SO st R 8,95

mashed avocado, kimchi en Japanse mayonaise

AR A AR s A St R O oy 8,95

rundertartaar, caesarfmayonaise, krokante parmeZzaan €n romaine sla

VEGA KROKET (W) van de Vegetarische SIager. ... 7,95 | 9,95
1 of 2 stuks op brood met Amsterdams zuur en mosterd

SKWEKKEB D OME KROKET sttt e i s s e S s e 6,95 | 8,95

1 of 2 stuks op brood met Amsterdams zuur en mosterd

FRED'SIDOUBLEGHEESEBURGER otz SO0 auiiig 0 e e 9,95

cheddar, ui, augurk, Franse mosterd en ketchup

FRED'S BEYOND:BOUBLE GHEESEBURGER () 81 s D s L s 10,95

cheddar, ui, augurk, Franse mosterd en ketchup

- Fred’s lunch combo -

Sandwich naar keuze met een kleine salade en een frietje + 4,00

FB/IG deneefvanfred Wifi deneefvanfred WW Fredsweb
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- lunchgerechten -
10:00 -16:00

ZHURDESEM STOKBRODDIE G el A e SR SR e 4,95

met kruidenboter

GARNALENKROKETIES (31 n)sis st i ittt it e Gl O Qe MMy 8,95
kropsla en citroenmayonaise

BURRATA Q)5 o SO i St S S S S SR BRI O BN 9,95
cherrytomaat, balsamico, zwarte olijven, pompoenpitten en basilicum vinaigrette
QUINOASALADE (V) (95 mMOZEliiK). ... .o KL 11,95 | GR 13,95
spinazie, avocado, feta, granaatappel en waterkers

CAESARSAUADE st i N R B RIS KL 10,95 | GR 12,95
croutons, parmezaan, ansjovis, gepocheerd ei en cacsardressing

M BHKEO AT TN R U O P S S NS ST S SO +3,00
MEUANZANE () et i s A B SR LR RS GU 14,95

geroosterde aubergine, tomaat, mozzarella, basilicum en rucola

STEAKTARTARE FRITES 36 it et i S SR s e KL 11,95 | GR 16,95

gepocheerd ei, crostini, kropsla en Frites uit Zuyd

- fam. Goudvisch klassiekers -
volgens traditioneel familierecept

HALF BOERDERUKIPPETIE 16, 95
in krachtige kippenjus,
geserveerd met frisse salade en Frites uit Zuyd

BIEFSTUK FRED 19, 95
tournedos in roomboter gebakken,
geserveerd met jus en brood

- erby -
FRITESUITZUYD &)im'c timayo S s ssaa i aa i e s N e 4,95
KROPSLA %5 met radijs, rode ui en mosterdviNaigrette. ............ooveveivoeeeeeeeeeerserness: 4,95
HARIGOTS VERTS gestoofd, met uitjes en krokante Spek...........ocoovvvvveeeeeeioreeeerenn, 5,95
- kaas -
KAZEN VAN K ) e A e S N S SR I B R 11,95

3 kazen geserveerd met Italiaanse crackers, druiven en appelstroop

G 0ehis

GHOGOLADEMOUSSE: s ottt it e o s st LR s 5,95
met dulce de leche, gekarameliseerde pinda, mango compote en yoghurt ijs

ESPRESS 0/TIRATIN ot i o st e st s S e SRS sh SUbs i 10,95
Amaretto, Kahlua, vodka, chocoladelikeur en espresso

APPELTAART VAR Ratissericihl ol ilkamipit st ol R RO R 4,95
CITROEN-MERINGUE TAART van Patisserie HOItKamMp..........cocoovoioeiooeoeeoeeeeee, 5,95
APPLE CINNAMON STREUSEL LOAF van Brittons BaKery............coccceoeeeeeeeeeeseerereeens 3,95

Vraag de bediening naar de allergenen 8 Vegan (V) Vegetarisch
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g - warme & koude dranken - g
5 offic - 5
? Biologische koffie van Eastside Coffee Roasters ?
? ZWARTE KOEFIE: s anisisananiaiionssis s 20600 GHALEATTE it Ce Salict Seae iy 4,00 ?
g ESRRESSHA s e R 2,60 WARMEGHOCO...... ... 325 g
2 DOPPI0 s s s R s RREOUENSTagroom I IS ANmICU IR tos +0,50 2
? GAPPUGGING e s e i i 2,90 ?
2 KOFFIEVERKEERD........................... 3,10 Mo koiied 2
zijn ook decaf

g LATTEMACCHIATO.......................oo 81,20 te bestellen 8
? FLATWHITE ittt oty 3,80 (Swiss Water ?
2 DIRTY BHAIMITE s 4,95 Resat) 2
? Extraishonavdaomainisiieindtgsitiiyl +1,00 ?
? Hayvermel ke auiicanatriieniaics +0,50 ?
? - tjskoffie - ?
2 gezoet met agavesiroop of ongezoet 2
? ZWARTE KOEFIE:siosismanbanauamitont oita ot GH AL LATTER iRt Gl 4,20 ?
2 GAPPUGGINO st quitiaaiisiassiniig: 202 OLEIEXtralShot G RIR ISR +1,00 2
? KOEEIEVERKEERD SN e St s o averme ki H NG +0,50 ?
? - thee - ?
2 DIVERSE THEE:VAN MR:J ONES it ittt i s e s SRS S SR 2,95 2
2 Earl Grey - English Breakfast - Groen - Jasmijn - Kamille - Rooibos - Verveine 2
g VERSE THEE e oF scitert L Sbiiis il ot B GO R R S San 8
? VERSE GEMBER = MUNTTHEE s i et s e s R S 3,50 ?
g - op de bar - g
? APPELTAART van Patisserie HOIEKamp.......o.oovvieie e 4,95 ?
2 CITROEN-MERINGUE TAART van Patisserie Holtkamp...................... 5,95 2
? APPLE CINNAMON STREUSEL LOAF van Brittons Bakery.................... 3,95 ?
2 PECAN-BANANENBROOD van Brittons Bakery..............cccoovovennn.. 3,95 2
? GINNAMON BUNS van Brittons Bakery..........cocoovovooeeieeoeeeeen . 3,95 ?
? - cold pressed juice - ?
? WORTEL & GEMBER sinaasappel, wortel, gember, Mango...............ocoooieoriereeeen 4,95 é
g BIET & ZWARTE BES peer, biet, aardbei, zwarte bes, MUNL..........cocoovovoeieeeeeeees e 4,95 2
? SPINAZIE & APPEL appel, komkommer, banaan, SPiNazie...............coovoooeeveeeeeeeereen 4,95 ?
? - verse sap - - huisgemaakte limonade - ?
? VERSEJUSD'ORANGE...................... RREOS PASSIEVRUGHT e i inns s i 3,50 ?
g VERS GRAPEFRUITSAP.......................... ams okt FRAMBOOS i s BB 3,50 g
? MIX verse jus en grapefruit................. 3,50  HIBISCUS GEMBERICETEA.................. 3,50 ?
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